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Сценарий праздника «Мама папа я — спортивная семья»

Цель: приобщить семьи к здоровому образу жизни, сплотить.

Задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту.

2. Закрепление раннее разученных навыков: быстроту, координацию, выносливость, бег на скорость с выполнением заданий, умение работать в команде.

3. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы, умение радоваться успехам других, воспитывать чувство коллективизма.

Ход праздника:

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим в нашем детском саду, спортивное соревнование: "Мама, папа, я - спортивная семья". И праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители.
Ребенок: 

"Нам завидуйте друзья - мы спортивная семья

Мамы быстрые, как лани

Вы увидите всё сами

Папы наши силачи -

Бросают гири, как мечи

Ну, а мы быстры и ловки

Вот, что значит тренировка! "

Ведущий: Пусть радость, смех помогут в трудный час, но главная надежда, болельщики на вас! Давайте бурными аплодисментами поприветствуем наши команды. (Под песню «Неразлучные друзья» выходят две команды, проходят круг почета и строятся в 2 колоны.) Команды выстраиваются на линии старта для приветствия.
Ведущий: В наших соревнованиях принимают участие самые смелые, самые решительные, самые находчивые. А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое. Представление членов жюри. (председатель жюри – Самойленко Галина Васильевна). Каждая команда имеет своё табло, на которое на протяжении всех состязаний, за быстроту и правильно выполненное задание, будут выставляться баллы в виде мячей. И таким образом, участникам и болельщикам будут наглядно видны результаты состязаний.

В спорте существуют свои законы и наши спортсмены должны поклясться выполнять их.  
Клятва.
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок,
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог.      
                                                                          Клянёмся!
Честь команды защищать и доверие оправдать.
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.            
                                                                          Клянёмся!
Маме с папой помогать – где держать, а где толкать,
И соперникам подножку ни за что не подставлять.  
                                                                           Клянёмся!
А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь.
                                                                            Клянёмся!
Ведущий: Прежде чем начать наши соревнования, мы проведем веселую разминку под музыку.

Под музыкальную композицию «Утята» проводится разминка.

Ведущий: итак, мы переходим к первому заданию - «Приветствие команд» . Каждая команда должна придумать себе название, девиз и выбрать капитана команды. (выполнение задания)
2 задание: «Переправа»

Каждой команде даётся по 2 обруча. Ребёнок кладёт 1 обруч, становится в него, 2 обруч кладёт перед собой, переходит в этот обруч, и так до ориентира и обратно. (жюри оценивает конкурс) .

Ведущий: Наши семьи сильные, ловкие, и сейчас мы проверим, какие они прыгучие.

3 задание: «Прыгуны»

Ребёнок прыгает на мяче прыгуне до ориентира и обратно, мама – зажав мяч между колен.

Ведущий: Нашим спортсменам надо отдохнуть. А пока они набираются сил, проведем конкурс для болельщиков (зрителей). Команды садятся на лавочки.

Конкурс для болельщиков «Угадай загадку»

Ведущий: 

1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).


2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).


3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).

4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).


5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).

 
6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).


7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).


Ведущий : итак, команды на старт. У наших мам, конечно - же  дома дел хватает! И порядок навести, и постирать, и приготовить надо! И одной ей порой тяжело со всем справиться. Но у нас есть наши замечательные помощники - наши дети! Вот мы сейчас и посмотрим, как вы умеете друг другу помогать!

4 задание: «Помощники».

Эстафета проводится поточно. сначала бежит мама и вешает белье на веревку, затем бежит ребенок с тазиком и собирают платочки. Побеждает тот, кто быстрее справился с заданием. (жюри оценивает конкурс) .

 Ведущий: Каждое утро в семье начинается с того, что утром родители ведут детей в детский сад. Но чаще всего ребёнка в садик ведёт один родитель или мама или папа. И сейчас наши родители поучатся отводить ребёнка в детский сад вместе.

Ведущий: иногда семьи выбираются на отдых на природу, чаще всего выезжают на машине. А я сегодня предлагаю нашим семьям отправиться на отдых на поезде.

5 задание: «Поезд»

Поездом служит в данном случае обруч. Сначала игрок добирается до нужной станции(стула), возвращается и берет в путешествие следующего игрока, проделав тот же путь уже вдвоем, возвращаются и забирают следующего игрока и т.д. Побеждает команда, которая первая погрузит всех игроков в поезд.

6 задание: «Вкус победы» (этикетки сделаны организаторами конкурса). Побеждает та команда, которая быстрее выпьет напиток через коктейльную трубочку. 
Ведущий: А теперь мы посмотрим, какие вы у нас спортивные.

7 задание: «Мы спортсмены»

Мама бежит до кубика прыгает на скакалке 10 раз и возвращается обратно, ребёнок бежит – приседает 10 раз. Выигрывает та команда, которая первая закончит задание.

8 эстафета: «Озорная семейка»

Бег в галошах 

Ведущий: пока наше жюри подводит итоги соревнований я предлагаю отдохнуть и всем вместе зрителям и командам станцевать танец «Буги – Вуги» (зрители выходят на коврик и танцуют танец) .

Слово жюри: Общий итог

Награждение медалями детей, вручение грамот мамам. Общая фотография на память.

Ведущий:

Пусть вам семейные старты запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной,

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной.

Под музыку все участники праздника проходят почетный круг по залу и уходят в группу.

